PROJEKT

AKTIVE FALLESSKABER

Nyhedsbrev - juni 2022

Til partnere, deltagere og andre interesserede i projekt Aktive Faellesskaber.

Her folger et nyhedsbrev om igangvaerende og kommende aktiviteter i projektet. >

Med ensket om en rigtig god sommer til alle - god laeselyst!

STATUS PA DE FIRE BROBYGNINGSAKTIVITETER

Juni maned har budt pa gode erfaringer med at flytte det kommunale diabe-
teshold ud i en forening halvdelen af forlgbet. Se artikel i Nordvestnyt fra
forsgget i Vig Motion her. Efter sommerferien afpraves en udvidet version,
hvor hele forlgbet med undervisning og traening flyttes til Vig Motion. | det
syv uger lange forlgb vil der ogsa vaere gaeste-tranere fra andre foreninger.

m::: mﬂw Antallet af motionstilbud pa den digitzile portal volfser. Klik her for atose!
videndeling Hvis din forening har hold/tilbud til malgruppen, sa udfyld skemaet pa hjem-
mesiden og send det til Julie pa julpr@odsherred.dk - sa kommer det ogsa pa.
Kommunen far ny hjemmeside til september, og vi har sikret os, at den digi-
tale portal ogsa vil fungere her. Input og ideer er meget velkomne og kan

fortsat sendes til Marie.

Vig Motion, Diabetesforeningen og Julie planlaegger en temaaften om type-2
diabetes. Der vil bl.a. vare viden om blodsukkermaling og vigtigheden af fy-
sisk aktivitet, nar man lever med kronisk sygdom. Mere info folger efter som-
merferien. Desuden er flere foreninger i dialog omkring, hvordan de kan sup-
plere og hjzelpe hinanden, nar hver deres sason stopper. Hvis | har ideer til

den form for brobygning mellem foreninger - sa kontakt gerne Julie.

Lonnet Julie er fortsat ved at kontakte og planlagge besgg i de foreninger, der har
D T lyst til at samarbejde med kommunes forebyggelsestilbud. Desuden er hun i
dialog med andre omrader af kommunen samt de praktiserende laeger og Hol-
baek Sygehus for at synliggere de tilbud, som kommunen og foreningerne har
til malgruppen. | er velkomne til at kontakte Julie med @nsker, gode ideer,
radgivning eller andet relevant. Mail: julpr@odsherred.dk, tlf.: 23 80 67 77.
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NETVZARKSM@DE 30. AUGUST KL. 19 1 VIG

Vi inviterer alle interesserede foreninger og borgere, der er eller gerne vil vaere en del af projekt
Aktive Faellesskaber til endnu et spaendende netvaerksmgade.

Madet afholdes tirsdag den 30. august kl. 19-20.30 i Vig Kultur- og Idraetscenter, Ravnsbjergvej
25, 4560 Vig.

Pa madet giver Marie og Julie en status pa hvordan det gar med projektet, der nu er halvvejs.

Derudover vil en forsker fra TrygFondens Center for Aktiv Sundhed fortaelle om traening og kronisk
sygdom. Naermere program falger.

Men meld dig allerede til nu hos Marie pa mail: marie.loenberg.hansen@regionh.dk

FLERE PULJEMIDLER ER UDDELT

Tre mere foreninger i Odsherred har sg@gt og modtaget midler til brobygningsaktiviteter fra Aktive
Faellesskabers pulje pa 350.000 kr.:

Skenhed og Skrald, der vha. skridttaellere og affaldsvaegte vil motivere deres medlemmer til
at ga lidt laengere og samle lidt mere skrald, nar de tager deres ga-runder i Vig. Foreningen er
i god dialog med Julie om at tage trygt imod nye medlemmer.

Vig Motion, der til efteraret skal huse det kommunale diabeteshold og vaere vart ved kommu-
nale hold og arrangementer pa tvaers af idraets- og patientforeninger. De har derfor modtaget
midler til opgradering af deres mgdefaciliteter.

Hajby IF, der til efteraret indgar et samarbejde med Julie om en gruppe borgere, der skal
preve fodbold-fitness som en del af deres kommunale forlgb. De modtager midler til fodbold-
fitness-udstyr.

Derudover har de fem foreningsfitness i Vig, Herrestrup, Borren, Odden og Vallekilde-Hgrve tidli-
gere modtaget penge til opkvalificering af instruktarer i DGl-uddannelsen ’senior fitness’. De far-
ste instrukterer er allerede blevet uddannet og klar til at modtage flere borgere i malgruppen.

Der er stadig midler til flere gode brobygningsaktiviteter. Mere info om puljen samt ansggnings-
skema og kontaktinformationer kan findes pa projektets hjemmeside, klik her

INFO OM PROJEKTET

Projekt Aktive Faellesskaber har sin egen hjemmeside under Odsherred Kommune - klik her

Pa Facebook kan du falge og ”synes godt om” projektet her: Aktive Fzellesskaber - i Odsherred

Kontakt projektleder Marie med gode ideer og kommentarer: marie.loenberg.hansen@regionh.dk
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LABORATORIUM
Projektet er finansieret af TrygFonden, Steno Diabetes Center Sjeelland og Danske Regioner
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