PROJEKT

AKTIVE FZALLESSKABER

Nyhedsbrev.- juni 2023

Til partnere, deltagere og andre interesserede i projekt Aktive Faellesskaber

Her folger et nyhedsbrev om igangvaerende og kommende aktiviteter i projektet.
Vi er pa vej ind i en ny fase, da vi den kommende tid gar fra projekt til forankring.

Vi gnsker alle en rigtig god sommer! >

God laeselyst!

SZT TO KRYDSER | KALENDEREN TIL EFTERARET

Vi har allerede nu planlagt efterarets arrangementer:

e Den 28. august kl. 19 holder vi netvarksmade. Vi har varet heldige at fa professor Bjarne Ibsen
til at komme og fortaelle om frivillighed og fysisk aktivitet. Efter oplaeg og efterfalgende diskussion
afholder vi almindeligt netvaerksmgde, hvor deltagende og interesserede foreninger i faellesskab
med kommunen kan dele erfaringer og drgfte gode ideer til brobygningssamarbejde fremover.

e Den 30. november kl. 17 afholder vi et festligt evalueringsarrangement for projekt Aktive Feaelles-
skaber - for alle interesserede og involverede gennem de sidste 2-3 ar. Resultaterne fra projektets
evaluering prassenteres, og der vil vaere forskellige oplaeg. Arrangementet indikerer, at vi nu gar
fra projekt til forankring.

Begge arrangementer foregar i Aksen i Asnaes. Mere info falger. Men husk at reservere aftenener nu!

INDSAMLING AF EVALUERINGSDATA | FULD GANG

tede et kommunalt forlgb for type-2 diabetes, overvaegt eller
hjertekarsygdom og indtil 6 maneder efter afslutning. De er in-
viteret ind fire gange, hvor vi bl.a. har malt fedtprocent og mu-
skelmasse og testet kondition og balance (se billeder). Borgerne gw’
har ogsa udfyldt et spargeskema om deres fysiske og mentale
helbredstilstand og deres tilknytning til foreningslivet.

| lebet af det sidste ars tid har vi fulgt 32 borgere fra de opstar- [

Disse data vil sammen med data fra fokusgrupper og interviews
med borgere, kommunale medarbejdere og foreningsrepraesen-
tanter danne grundlaget for evalueringen af projekt Aktive Fael-
lesskaber. Resultaterne vil blive praesenteret ved arrangemen-
tet den 30/11 2023.
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STATUS PA DE FIRE BROBYGNINGSAKTIVITETER

Den digitale portal giver overblik over lokale motionstilbud i foreninger, der samarbejder
med brobygger. Portalen er nu ogsa synlig via sundhed.dk, som de praktiserende laeger
bl.a. anvender til at fa kendskab til lokale tilbud til deres patienter. Pa sigt skal der ogsa
vaere en let indgang til portalen for borgere og foreninger. Hvis din forening ogsa skal vaere
synlig med relevante motionstilbud pa den digitale portal, sa hent skemaet her, udfyld og
send det til Julie. Se portalen ved at klikke her.

Borgere med hjertesygdom har et andet forlgb i kommunen end borgere med type-2 dia-
betes og overvaegt, bl.a. pga. forskellig lovgivning. Indsatsen for hjerteborgere er derfor
indtil videre primaert foregaet i brobygningssamtaler, enten i mindre grupper eller indivi-
duelt, i slutningen af borgerens genoptraningsperiode. Her er mulighederne for fysisk ak-
tivitet blevet droftet, og nogle gange er Julie taget med borgeren - eller en mindre gruppe
af borgere - ud for at prave et motionstilbud i en forening, som hun har lavet en aftale
med. For det betyder noget, at man falges med ligesindede.

Besagsordningen er ved at blive godt etableret, og Julies samarbejde med engagerede
foreninger styrkes hele tiden. Flere foreninger har vaeret gaestetraenere pa de kommunale
hold pa Sundhedscentret. Kommunens livstilshold og diabeteshold prever krafter med
mange forskellige aktiviteter rundt om i kommunen, sasom golf, fitness, vandgymnastik,
ga-fodbold, tennis og petanque. Borgerne synes det er sjovt at prgve forskellige motions-
former, og de faler sig trygge, nar Julie er med, og fordi foreninger tager godt imod dem.
Flere borgere har efterfalgende meldt sig ind i en af de foreninger, som de har besggt
under det kommunale forlgb. Tak til alle foreninger for gapamod og lyst til samarbejdet.

Tak til mange gode og iderige ansggninger til Aktive Faellesskabers pulje, der nu er lukket.

Igennem puljen er der bl.a. givet statte til:

e Diabetesforeningen og Hjerteforeningens faelles ga-hold har faet veste og skridttael-
lere. Det samme har ga-holdet i Nyrup.

e Falles DGI-kursus i senior-fitness for fem fitness-foreninger.

e Opgradering af madefaciliteter hos Vig Motion, sa foreningen kan laegge lokaler til de
kommunale holds undervisning.

e Trojer og kegler til de populaere ga-fodboldhold i Hajby IF, begyndergolfsat til Ods-
herred Golfklub, lane-petanquesaet til Petanque Odsherred, balance-udstyr til Borren
Motion og trampoliner til skansom traening i Herrestrup motion.

INFO OM PROJEKTET

o Projekt Aktive Faellesskaber har sin egen hjemmeside under Odsherred Kommune - Klik her
e Pa Facebook kan du falge og ”synes godt om” projektet her: Aktive Fallesskaber - i Odsherred
e Kontakt gerne brobygger Julie med gode ideer og spgrgsmal: julpr@odsherred.dk, tlf. 23 80 67 77
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https://www.odsherred.dk/media/wl1ncrzf/skema-til-at-udfylde-om-hold-og-tilbud-til-maalgruppen.pdf
https://www.odsherred.dk/da/bo-og-leve/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud-til-voksne/oversigt-over-foreningers-tilpassede-hold/
https://www.odsherred.dk/da/bo-og-leve/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud-til-voksne/aktive-faellesskaber/
https://www.facebook.com/aktive.faellesskaber.odsherred
mailto:julpr@odsherred.dk

